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Conceptos e exercicios de logopedia : Exerc. de respiracion

Accibn de inspirar, recalcando os
movementos toracicos e da
clavicula.

Accidn de inspiracion e espiracién
a través das duas fosas nasais ao
mesmo tempo.

Acciodn de inspiracioén polas fosas
nasais, retendo o aire por alguns
segundos.

Accion de expulsion do aire
lentamente, mantendo esta
posicién durante algins segundos.

As imaxes deste traballo foron tomadas de Pérez Lerga, J. (1990): Metodo de Logoterapia. Servicio editorial da Universidade do Pais Vasco
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