
Conceptos e exercicios de logopedia : Exercicios bucofaciais

Este exercicio consiste en mover a
mandíbula, sendo o propio alumno

o que se axude coa man.
Débese abrir e pechar a boca o

máximo posible .
Movementos de mandíbula sen a

axuda das mans.
Mover o máximo posible a boca,
movendo os músculos que estan

sobre o beizo superior.
Acción de mover o máis posible a
boca, movendo os músculos que

van do pescozo ao rostro.
Tragar saliva varias veces o máis

rápido posible.
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